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OSTRZEŻENIE! Zestaw zawiera substancje chemiczne które mogą 
być szkodliwe w razie ich nieodpowiedniego użycia. Należy dokładnie 

zapoznać się z informacjami dotyczącymi środków ostrożności 
znajdującymi się na każdym z pojemników. Zestawy mogą być stoso-

wane przez dzieci tylko pod nadzorem osoby dorosłej.
`
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Dla Twojego bezpieczenstwa
Zanim przystąpisz do prowadzenia badania wody zapoznaj się z 
instrukcją bezpieczeństwa!

• Zawsze monitoruj z jednym lub więcej partnerów. Powiadom innych gdzie jesteś, kiedy 
zamierzasz wrócić oraz co należy robić w razie kiedy nie wrócisz w umówionym czasie.

• Miej ze sobą telefon komórkowy oraz podręczną apteczkę pierwszej pomocy. 
Zapoznaj się ze stanem zdrowia członków swojego zespołu (np. Choroby serca, 
diabetycy, alergicy) i miej ze sobą odpowiednie leki.

• Wysłuchaj prognozy pogody. Nie pobieraj próbek w czasie silnego deszczu lub kiedy 
jest prognozowana burza.

• Zwierzęta zostaw w domu. Psy mogą zniszczyć brzegi strumieni i zaszkodzić lub 
zniszczyć organizmy wodne lub dziką przyrodę.

• Nigdy nie przechodzi przez tereny będące własnością prywatną bez uzyskania 
pozwolenia właściciela gruntu. A jeszcze lepiej będzie, jak do pobierania próbek 
wybierzesz teren publiczny tj. mosty lub skrzyżowania dróg lub parki miejskie.

• Uważaj na psy, zwierzęta hodowlane, węże oraz insekty tj. kleszcze oraz pszczoły. 
Załóż wysokie obuwie, czapkę, spodnie w jasnym kolorze oraz koszule z długim 
rękawem. Zepnij nogawki spodni a całe spodnie oraz rękawy koszul spryskaj 
środkiem owadobójczym.

• Upewnij się, że wiesz jak rozpoznać rośliny trujące lub niebezpieczne aby zapewnić 
bezpieczne warunki osobom prowadzącym monitoring. 

• Nigdy nie pij wody ze strumienia lub jeziora. Zakładaj, że woda tego pochodzenia nie 
jest bezpieczna i zawsze mniej ze sobą swoją wodę. 

• Nie prowadź monitoringu jeżeli woda sprawia wrażenie bardzo zanieczyszczonej lub 
umieszczono na brzegu zakaz kąpieli.

• Nie chodź po nie niestabilnych brzegach strumienia, które mogą grozić zawaleniem.
• Nigdy nie wchodź do rwącej lub głębokiej wody.

´
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• Trzymaj się jak najdalej od strumienia. Dno strumienia jest śliskie, mogą znajdować 
się tam zagłębienia jak również rzadkie organizmy, których egzystencji nie należy 
zakłócać.

• Jeżeli prowadzisz badania z łodzi, postępuj zgodnie ze wskazówkami bezpieczeństwa 
dotyczącymi przebywania na łodzi. Zawsze miej na sobie kamizelkę ratunkową! 

• WYPOSAŻENIE ORAZ SUBSTANCJE CHEMICZNE MUSZĄ BYĆ Z DALEKA OD 
DZIECI. Tabletki do prowadzenia badania nad zawartością tlenu w zestawie do testów 
na Światowy Dzień Monitoringu Wody są niebezpieczne w razie połknięcia lub w razie 
kontaktu ze skóra lub oczami. Celem usunięcia niewykorzystanych tabletek, należy 
je rozpuścić w wiadrze wody i wylać do najbliższego odpływu. Celem uzyskania 
więcej informacji dotyczących bezpieczeństwa i usuwania substancji zapoznaj się z 
arkuszem charakterystyki substancji znajdującym się w zestawie.

• Noś gumowe rękawice w momencie pobierania próbek oraz prowadzenia testów. 
Umyj ręce mydłem antybakteryjnym po skończeniu pracy i w odpowiedni sposób usuń 
wszystkie odpady. 

• Jeżeli w jakimkolwiek momencie panujące warunki na terenie prowadzenia 
badań spowodują, że poczujesz się niekomfortowo należy przerwać prowadzenie 
monitoringu i natychmiast opuścić miejsce prowadzenia badań. 

Twoje bezpieczeństwo jest ważniejsze niż zbierane dane!
Uwaga: Arkusz charakterystyki substancji (MSDS) znajdujący się w zestawie jest przy-
gotowany głównie w celu przedstawienia metody postępowania z tabletkami badającymi 
zawartość tlenu w wodzie o symbolu 3976A, arkusz nie był natomiast przygotowany 
dla małej ilości tabletek zawartych w zestawie do testów WWMD. W przypadkach kiedy 
tabletki są używane jedna po drugiej nie ma konieczności stosowania ochrony oczu oraz 
ubrań laboratoryjnych, użycie tych środków ochronnych jest zależne od postanowień 
instruktora. Jeżeli tabletki są podawane bezpośrednio do tuby bez kontaktu ze skórą nie 
ma konieczności stosowania rękawic ochronnych, użycie rękawic w takim przypadku jest 
zależne do decyzji instruktora.
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Bezpieczenstwo stosowania zestawow do testow
Odczynniki TesTab zastosowane w tym zestawie są przygotowane 
przy uwzględnieniu kwestii bezpieczeństwa. Pojedyncze, oddzielnie 
pakowane w folii TesTabs są łatwe do usunięcia. TesTabs należy 
przechowywać w chłodnym, suchym miejscu i jedynie w momen-
cie kiedy dana tabletka będzie miała właśnie być użyta można ja 
wyjąc z foliowego opakowania. Pojedyncza tabletka czy to wyjęta z 
opakowania czy reagująca z daną próbką nie stanowi zagrożenia dla 
zdrowia. Jednakże, nie należy spożywać TestTabs. Dodatkowe infor-
macji dotyczące wszystkich odczynników fi rmy LaMotte są dostępne 
w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Puerto Rico oraz na Wyspach 
Dziewiczych US w Chem-Tel pod numerem telefonu 1-800-255-3924. Dla innych loka-
lizacji dzwoń pod numer 813-248-0585 celem kontaktu z międzynarodowym numerem 
fi rmy Chem-Tel. Każdy odczynnik może być zidentyfi kowany przez czterocyfrowy numer 
podany w górnym lewym rogu etykiety odczynnika w liście składników oraz w procedur-
ach dotyczących testów. Numery nadrukowane na folii są nieistotne. Znajdź nazwę testu 
na opakowaniu foliowym celem określenia które TesTab należy wykorzystać dla każdego 
z prowadzonych testów. Przykładowo: DO jest nadrukowane na folii TesTab stosowanych 
do przeprowadzenia badania nad zawartością tlenu.

Uwagi bezpieczeństwa: umyj ręce po przeprowadzeniu eksperymentów. Postępuj 
zgodnie z zasadami bezpieczeństwa oraz wytycznymi podanymi przez Twoja szkołę 
lub organizację dotyczącymi działań laboratoryjnych oraz aktywności prowadzonych na 
świeżym powietrzu. 

´ ´´



7

Po przeprowadzeniu testow….
Wszystkie próbki poddane reakcji powinny być usunięte spłukując 
je dużą ilością wody do odpływu. W czasie pracy w terenie, próbki 
poddane reakcji powinny być zlane do jednego pojemnika na od-
pady i później usunięte.

Wskazowki dot. prowadzenia testow
• Postępuj zgodnie z podanymi krokami w podanej kolejności
• Zalecany jest zegarek lub stoper celem odmierzenia 5 minut w 

przypadku wykonywania testu nad zawartością tlenu.
• Dane mogą być rejestrowane na stronie 18 niniejszego podręcznika. 

Pobieranie probki wody
Pobierz próbkę wody w sterylny, pojemnik z tworzywa z 
szerokim otworem (około 1 litra) wyposażonego w nakrętkę. 
Jeżeli jest to możliwe podgrzej pojemnik na próbkę oraz 
nakrętkę przez kilka minut celem wysterylizowania urządzenia 
i nie dotykaj pojemnika wewnątrz czy nakrętki dłońmi bez 
rękawiczek. Pojemnik powinien być wypełniony całkowicie 
próbką wody i zamknięty celem zapobiegania utarty roz-
puszczonych w wodzie gazów. Każdą próbkę przetestuj 
tak szybko jak jest to możliwe w przeciągu jednej godziny 
od pobrania. Kiedy jest to możliwe przeprowadź procedurę 
badania zawartości tlenu w miejscu prowadzenia monitoringu 
natychmiast po pobraniu próbki wody.

´

´ ´

´
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Zmacenie
Mętność jest miarą względnej przejrzystości wody. Woda zmącona jest wynikiem za-
wiesiny i substancji koagulującej tj. glina, glina pylasta, substancje organiczne i nieor-
ganiczne oraz mikroskopijne organizmy. Mętności nie powinna być mylona z kolorem 
ponieważ wody o ciemnym zabarwieniu mogą być nadal przejrzyste ale niezmącone. 
Woda zmącona może być rezultatem erozji gleby, ścieków miejskich, wykwitów glonów 
oraz zmącenia osadów na dnie, które mogą być spowodowane przepływającymi łodziami 
oraz licznymi rybami żywiącymi się osadem dennym.

Uwaga: test ten ma ograniczone zastosowanie w czystych, przejrzystych wodach. 
Jednakże, dane wskażą jak wody te plasują się w skali ogólnokrajowej. Celem uzyskania 
większej precyzji w mierzeniu mętności wód stojących tj. jeziora, zbiorniki wody, ujścia 
wody należy zastosować dysk Secchi. Celem uzyskania informacji jak wykonać własny 
dysk Secchi oraz tego jak dokonać pomiarów skorzystaj ze strony http://dipin.kent.edu/. 

Dodatkowo można zastosować pojemniki do mierzenia przejrzystości celem uzyskania 
większej precyzji mierząc zmącenie wód płynących takich jak strumienie czy rzeki.

˛
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Procedura dot. mierzenia zmacenia wody
Pojemnik z białego tworzywa jest wykorzystywany do wykonania testu zmącenia wody. 
Jeżeli jest to możliwe należy przykleić ikonę dysku Secchi na pojemnik na 8-24 godzin 
przed wykonaniem testu aby pozwolić na wyschnięcie substancji klejącej.

1. Usunąć tył naklejki ikony 
dysku Secchi.

2. Przykleić naklejkę 
do wewnętrznego denka 
pojemnika z białego 
tworzywa. Umieścić 
naklejkę przesuniętą od 
środka denka.  

3. Wypełnić pojemnik do 
wysokości linii zmącenia umi-
eszczonej na etykiecie.

4. Przytrzymać wykres zmącenia przy górnym rogu pojem-
nika. Patrząc wewnątrz pojemnika porównać wygląd ikony 
dysku Secchi z wykresem znajdującym się w górnym rogu 
pojemnika. Zapisać wyniki jako pomiar zmącenia w JTU. 

1 2 3

4

˛
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Procedura pobierania probek z miejsca   
prowadzenia badania
1 2 3 4

5 6

1. Usunąć nakrętkę 
pojemnika do pobierania 
próbek. 2. Nałożyć rękawice 

ochronne. Przepłukać 
pojemnik 2-3 razy pod 
strumieniem wody.

3. Trzymając pojemnik za 
denko zanurzyć (otworem 
w kierunku wody) pod 
wodą.

4. Przekręcić zanurzony 
pojemnik w kierunku prądu 
wody.

5. Pozwolić aby woda wpływała do pojemnika 
przez 30 sekund.

6. Nałożyć nakrętkę na 
pojemnik w czasie kiedy 
jest nadal zanurzony. 
Natychmiast wyjąć 
pojemnik z wody.

´
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Uzycie termometrow 
Obydwa termometry posiadają część samoprzylepną. Należy przykleić je do pojemnika 
lub innego przedmiotu tak aby można było je łatwo złapać. Temperatura jest wskazywana
przez wyświetlacz ciekłokrystaliczny kolor niebieski przy niskim zakresie temperatur oraz 
przez zielony kolor przy wysokim zakresie temperatur.

Temperatura
Zwierzęta wodne (np. Insekty żyjące w strumieniach, pstrągi oraz łososie) są wrażliwe 
na zmiany temperatury wody i wymagają konkretnych temperatur do przeżycia i 
rozmnażania. Jeżeli temperatura wody wykracza poza wskazany zakres przez długi 
okres czasu, organizmy mogą ulec wyziębieniu lub przegrzaniu i zginąć. Temperatura 
wpływa również na ilość zawartego w wodzie tlenu. Woda zimna zawiera więcej tlenu 
niż woda ciepła a wszystkie zwierzęta wodne potrzebują tlenu do przeżycia. Tempera-
tura również wpływa na szybkość procesu fotosyntezy roślin wodnych oraz wrażliwości 
organizmów wodnych na odpady toksyczne, pasożyty oraz choroby. Ciepła woda jest 
wynikiem działań zakładów, wycinaniem drzew oraz roślinności, które zapewniają cień 
strumieniom wody, dodatkowo woda, która spływa z dróg miejskich może wywołać zmi-
any temperatur, które są groźne dla równowagi systemów wodnych. 

´.
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Postepowanie w czasie mierzenia temperatury 

1. Nałóż rękawice ochronne.

2. Umieść 
termometr cztery 
cale pod poziomem 
wody na jedną 
minutę.

3. Wymnij termometr z wody, odczytaj temperaturę i zapisz 
wynik w stopniach Celsjusza. 

1 2

3

˛
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Zawartosc tlenu w wodzie
Zawartość tlenu (DO) jest istotna dla zdrowia ekosystemów wodnych. Wszystkie 
zwierzęta wodne potrzebują tlenu do przeżycia. Wody naturalne z dużą zawartością 
tlenu są najprawdopodobniej zdrowymi i stabilnymi środowiskami i mogą w nich żyć 
zróżnicowane organizmy wodne. Zmiany naturalne i te spowodowane przez człowieka w 
środowisku wodnym mogą mieć wpływ na zawartość tlenu.

Procent nasycenia wody tlenem jest ważnym pomiarem 
jakości wody. Zimna woda może zawierać więcej tlenu 
niż woda ciepła. Przykładowo, woda o temp. 28°C będzie 
w 100% nasycona 8 ppm tlenu. Jednakże, woda o temp. 
8°C może zwierać do 12 ppm tlenu zanim będzie w 
100% nasycona. Wysokie poziomy bakterii lub duże ilości 
gnijących roślin mogą spowodować spadek % nasyce-
nia. To z kolei może doprowadzić do dużych fl uktuacji w 
poziomach zawartości tlenu w ciąg jednego dnia, co może 
mieć wpływ na zdolność roślin lub zwierząt to przeżycia.

Uwaga: test ten jest testem przesiewowym i podaje 
tylko ogólne wskaźniki słabej, dobrej lub bardzo dobrej 
jakości wody. Jeżeli potrzebne są dokładniejsze pomiary 
lub większy zakres to można zastosować zestaw Winkler 
Titration, który jest droższy i wymaga delikatniejszego 
postępowania z odczynnikami mającymi zastosowanie 
przy tej metodzie. 

PPM
(cząsteczek na milion)

PPT
(cząsteczek na tysiąc) 

Jednostki miar bardzo ro-
zpuszczonych roztworów. 

Jednostki te są bardzo 
podobne do procent. 1% to 
jedna cząstka na sto. 1 ppt 
to jedna cząstka na tysiąc. 

1 ppm to jedna cząstka 
na milion. W testowanej 

wodzie, ppm również 
nazywa się miligramami na 

litr (mg/L). 

´´
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Postepowanie przy badaniu zawartosci tlenu

1. Zarejestruj 
temperaturę próbki 
wody.

2. Zanurz mały 
pojemnik (0125) 
w próbce wody. 
Delikatnie wyjmij 
pojemnik z próbki 
wody utrzymując 
pojemnik 
wypełniony po 
brzegi.

3. Wprowadź
dwie tabletki  
TesTabs
badające
zawartość
tlenu (3976)
do pojemnika. 
Po dodaniu 
tabletek woda 
przeleje się z 
pojemnika. 

4. Zakręć nakrętkę pojemnika. Nadmiar 
wody wyleje się w momencie zakręcania
pojemnika. Upewnij się, że w próbce nie
ma pęcherzyków powietrza.
 

1

2

3

4

´˛



15

  

5. Wymieszaj zawartość pojemnika 
przekręcając w górę i w dół aż do 
rozpuszczenia tabletek. To zajmie około 
4 minut.

6. Odczekaj 
kolejnych 5 minut 
aż zmieni się 
kolor. 

7. Porównaj kolor próbki z wzorcem
kolorów zawartości tlenu. Zarejestruj
wynik jako ppm zawartości tlenu.

5

6

7
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Procent nasycenia
Znajdź temperaturę próbki na wykresie 
procent nasycenia. Wyszukaj wynik 
zawartości tlenu próbki wody w górnej 
części wykresu. Procent nasycenia 
próbki wody znajduje się w rzędzie 
zawierającym temperaturę i przecina się 
z kolumną zawartości tlenu. 

Przykładowo: 
Jeżeli temperatura próbki wody wynosi 
16°C a wynik zawartości tlenu wynosi 
4ppm, to wtedy procent nasycenia 
wynosi 41. 

0 ppm 4 ppm 8 ppm
2 0 29 58
4 0 31 61
6 0 32 64
8 0 34 68

10 0 35 71
12 0 37 74
14 0 39 78
16 0 41 81
18 0 42 84
20 0 44 88
22 0 46 92
24 0 48 95
26 0 49 99
28 0 51 102
30 0 53 106

Te
m

pe
ra

tu
ra

, °
C

Zawartość Tlenu, ppm

* Obliczenia na podstawie rozpuszczalności tlenu 
w wodzie na poziomie morza, ze Standardowych 
Metod w Badaniu Wody i Wody z Odpadów, 
wydanie 18.
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pH
pH jest miarą kwasowości i podstawowego parametru wody. Skala pH waha się od 
wartości 0 (bardzo kwasowy) do 14 (bardzo zasadowy), gdzie 7 to wartość neutralna. 
Większość organizmów wodnych preferuje zakres od 6.5 do 8.0. Organizmy dostosowały 
się do specyfi cznych poziomów pH i jeżeli wartość ta będzie odbiegała od podanego 
zakresu organizmy te mogą zginąć, przestać rozmnażać się lub przenieść się w inne 
obszary. Niska wartość pH może doprowadzić do rozprzestrzenienia się związków toksy-
cznych. To może doprowadzić do powstania warunków szkodliwych dla życia wodnego. 
pH może zostać zmienione w wyniku zmian atmosferycznych (lub kwaśnego deszczu), 
usuwania ścieków, odprowadzania wód z kopalni oraz przez wód z wypłukiwania skał 
naturalnych znajdujących się w pobliżu.

Postepowanie przy badaniu pH

1 2 3 4

1. Wypełnij pojemnik 
testowy (0106) do linii 10ml 
woda z pobranej próbki.

2. Dodaj jedną 
tabletkę TesTab 
(6459) szerokiego 
zakresu pH.

3. Zakręć i wymieszaj 
przekręcając pojemnik w górę 
i w dół aż do rozpuszczenia 
tabletek. Niewielkie elementy 
substancji mogą pozostać w 
próbce. 

4. Porównaj kolor 
próbki z kolorem pH 
umieszczonym na ry-
sunku wzoru kolorów. 
Zapisz wynik pH.

˛
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Arkusz danych
Parametr Miejsce 1 Miejsce 2 Miejsce 3 Miejsce 4 Miejsce 5

Data

Lokalizacja

Tempera-
tura powi-
etrza
Tempera-
tura wody

DO

pH

Zmętnienie

To jeszcze nie koniec procesu! Wprowadź zebrane dane dotyczące WWMD do bazy danych 
umieszczonej w sieci. Zamieszczone dane potwierdzą przeprowadzenie monitoringu wody 
oraz zapewnią nam przegląd jakości wody na całym świecie.
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Parametr Miejsce 6 Miejsce 7 Miejsce 8 Miejsce 9 Miejsce 10

Data

Lokalizacja

Tempera-
tura powi-
etrza
Tempera-
tura wody

DO

pH

Zmętnienie

www.WorldWaterMonitoringDay.org




